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Fortschreibung vom 03.12.1997 

 
Anhang A zu Anlage 2: Durchgeführte Rehabilitationsmaßnahmen 

Klassifikation therapeutischer Leistungen 

Quelle: Bundesversicherungsanstalt für Angestellte (Hrsg.), Dezernat für Presse- und Öffentlichkeits-
arbeit: ‘KTL Klassifikation therapeutischer Leistungen in der stationären medizinischen Rehabilitation’. 
Berlin, 1995 
 
Schlüssel  
lt. Buch 

zu über-
mittelnder 
Schlüssel 

Text 

a  Ärztliche Behandlung 
b  Krankengymnastik 
b01.- b01- Indikationsspezifische Krankengymnastik als Einzelbehandlung      
  mindestens  45 Minuten      

b01.10 b0110 bei postoperativem Zustand, z.B. nach TEP oder nach Bandscheibenoperation 
b01.20 b0120 bei Morbus Bechterew, CP u.a. 
b01.30 b0130 bei HWS-Syndrom, LWS-Syndrom u.a. 
b01.40 b0140 bei Paresen, Koordinationsstörungen u.a. 
b01.99 b0199 bei sonstigen Krankheitsbildern 

b03.- b03- Indikationsspezifische  Krankengymnastik als Einzelbehandlung    
  mindestens  30 Minuten      

b03.10 b0310 bei postoperativem Zustand, z.B. nach TEP oder nach Bandscheibenoperation 
b03.20 b0320 bei Morbus Bechterew, CP u.a. 
b03.30 b0330 bei HWS-Syndrom, LWS-Syndrom u.a. 
b03.40 b0340 bei Paresen, Koordinationsstörungen u.a. 
b03.99 b0399 bei sonstigen Krankheitsbildern 

b05.- b05- Indikationsspezifische Krankengymnastik als Einzelbehandlung 
  mindestens 20 Minuten      

b05.10 b0510 bei postoperativem Zustand, z.B. nach TEP oder nach Bandscheibenoperation 
b05.20 b0520 bei Morbus Bechterew, CP u.a. 
b05.30 b0530 bei HWS-Syndrom, LWS-Syndrom u.a. 
b05.40 b0540 bei Paresen, Koordinationsstörungen u.a. 
b05.99 b0599 bei sonstigen Krankheitsbildern 

b11.- b11- Indikationsspezifische  Krankengymnastik als Gruppenbehandlung 
  mindestens 45 Minuten 

b11.10 b1110 als  Bandscheibengymnastik 
b11.20 b1120 als  Entstauungsgymnastik 
b11.30 b1130 als  Hüftgymnastik 
b11.40 b1140 als  Kniegymnastik 
b11.50 b1150 als  Mukoviszidosegymnastik 
b11.60 b1160 als  Skoliosegymnastik 
b11.99 b1199 als  sonstige  Gruppe 

b13.- b13- Indikationsspezifische  Krankengymnastik als Gruppenbehandlung 
  mindestens 30 Minuten 

b13.10 b1310 als  Bandscheibengymnastik 
b13.20 b1320 als  Entstauungsgymnastik 
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b13.30 b1330 als  Hüftgymnastik 
b13.40 b1340 als  Kniegymnastik 
b13.50 b1350 als  Mukoviszidosegymnastik 
b13.60 b1360 als  Skoliosegymnastik 
b13.99 b1399 als  sonstige  Gruppe 

b15.- b15- Indikationsspezifische  Krankengymnastik als Gruppenbehandlung  
  mindestens 20 Minuten 

b15.10 b1510 als  Bandscheibengymnastik 
b15.20 b1520 als  Entstauungsgymnastik 
b15.30 b1530 als  Hüftgymnastik 
b15.40 b1540 als  Kniegymnastik 
b15.50 b1550 als  Mukoviszidosegymnastik 
b15.60 b1560 als  Skoliosegymnastik 
b15.99 b1599 als  sonstige  Gruppe 

b21.- b21- Funktionsspezifische Krankengymnastik als Einzelbehandlung 
  mindestens 45 Minuten 

b21.10 b2110 als Atemgymnastik 
b21.20 b2120 als Gefäßtraining 
b21.30 b2130 als Gehschule für Amputierte 
b21.40 b2140 als Gleichgewichtstraining 
b21.50 b2150 als Kontrakturbehandlung 
b21.60 b2160 als Rollstuhltraining 
b21.99 b2199 als  sonstige  Einzel-KG 

b23.- b23- Funktionsspezifische Krankengymnastik als Einzelbehandlung 
  mindestens 30 Minuten 

b23.10 b2310 als Atemgymnastik 
b23.20 b2320 als Gefäßtraining 
b23.30 b2330 als Gehschule für Amputierte 
b23.40 b2340 als Gleichgewichtstraining 
b23.50 b2350 als Kontrakturbehandlung 
b23.60 b2360 als Rollstuhltraining 
b23.99 b2399 als  sonstige  Einzel-KG 

b25.- b25- Funktionsspezifische Krankengymnastik als Einzelbehandlung 
  mindestens 20 Minuten 

b25.10 b2510 als Atemgymnastik 
b25.20 b2520 als Gefäßtraining 
b25.30 b2530 als Gehschule für Amputierte 
b25.40 b2540 als Gleichgewichtstraining 
b25.50 b2550 als Kontrakturbehandlung 
b25.60 b2560 als Rollstuhltraining 
b25.99 b2599 als  sonstige  Einzel-KG 

b31.- b31- Begleitende Krankengymnastik als Gruppenbehandlung mindestens 30 Minuten 
b31.10 b3110 als  Adipositasgymnastik 
b31.20 b3120 als  Atemschule 
b31.30 b3130 als  Atemtherapie 
b31.40 b3140 als  Beckenbodengymnastik 
b31.50 b3150 als  Kopfschmerzgymnastik 
b31.60 b3160 als  Osteoporosegymnastik 
b31.70 b3170 als  Wirbelsäulengymnastik 
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b31.99 b3199 als  sonstige  Gruppe 
b33.- b33- Begleitende Krankengymnastik als Gruppenbehandlung mindestens 20 Minuten 

b33.10 b3310 als  Adipositasgymnastik 
b33.20 b3320 als  Atemschule 
b33.30 b3330 als  Atemtherapie 
b33.40 b3340 als  Beckenbodengymnastik 
b33.50 b3350 als  Kopfschmerzgymnastik 
b33.60 b3360 als  Osteoporosegymnastik 
b33.70 b3370 als  Wirbelsäulengymnastik 
b33.99 b3399 als  sonstige  Gruppe 

b41.- b41- Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage als Einzelbehandlung 
  mindestens  45 Minuten      
b44.- b44- Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage als Einzelbehandlung 
  mindestens  30 Minuten      
b47.- b47- Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage als Einzelbehandlung 
  mindestens  20 Minuten      
b51.- b51- Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage als Kleingruppen- 
  behandlung mindestens  45 Minuten 
b54.- b54- Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage als Kleingruppen- 
  behandlung mindestens  30 Minuten 
b57.- b57- Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage als Kleingruppen- 
  behandlung mindestens  20 Minuten 
b71.- b71- Krankengymnastik im Bewegungsbad als Einzelbehandlung 
  mindestens  30 Minuten      
b72.- b72- Krankengymnastik im Bewegungsbad als Einzelbehandlung 
  mindestens  20 Minuten      
b75.- b75- Krankengymnastik im Bewegungsbad als Kleingruppenbehandlung 
  mindestens  30 Minuten      
b76.- b76- Krankengymnastik im Bewegungsbad als Kleingruppenbehandlung 
  mindestens  20 Minuten      
b81.- b81- Krankengymnastik im Bewegungsbad als Gruppenbehandlung 
  mindestens  30 Minuten      
b82.- b82- Krankengymnastik im Bewegungsbad als Gruppenbehandlung 
  mindestens  20 Minuten      
b86.- b86- Manuelle Extension 
b87.- b87- Mechanische Extension 
b91.- b91- Hippotherapie 
b96.- b96- Autogene Drainage 
c  Thermo-, Hydro- und Balneotherapie 
c01.- c01- Ganzkörperkältetherapie einzeln  
c03.- c03- Ganzkörperkältetherapie in der Kleingruppe 
c06.- c06- Heißluft 
c11.- c11- Lokale Kälteapplikation 

c11.10 c1110 als Eis 
c11.20 c1120 als Kaltluft 
c11.30 c1130 als Stickstoff 
c11.99 c1199 als sonstige lokale Kältetherapie 

c16.- c16- Peloidkneten 
c16.10 c1610 als Schlickhandschuh 
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c16.99 c1699 als sonstiges Peloidkneten 
c21.- c21- Peloidtreten 

c21.10 c2110 als Schlickstiefel 
c21.20 c2120 als Schlicktreten 
c21.99 c2199 als sonstiges Peloidtreten 

c26.- c26- Rotlicht 
c31.- c31- Ganzkörperpackung mit Peloiden 

c31.10 c3110 als Fango 
c31.20 c3120 als Paraffin 
c31.30 c3130 als Schlick 
c31.99 c3199 als sonstige Peloidpackung 

c36.- c36- Teilkörperpackung (Wärme oder Kälte) mit Peloiden 
c36.10 c3610 als Fango 
c36.20 c3620 als Parafango 
c36.30 c3630 als Paraffin 
c36.40 c3640 als Schlick 
c36.99 c3699 als sonstige Peloidpackung 

c41.- c41- Heiße Rolle 
c46.- c46- Kneippgüsse 
c51.- c51- Wechselbäder 

c51.10 c5110 nach Hauffe 
c51.99 c5199 als sonstige Wechselbäder 

c56.- c56- Bewegungsbad (ohne Krankengymnastik) 
c61.- c61- Vollbäder, medizinische Bäder 

c61.10 c6110 mit Meerwasser 
c61.20 c6120 mit Moor 
c61.30 c6130 mit Sole 
c61.99 c6199 als sonstige Vollbäder 

c66.- c66- Teilbäder, medizinische Bäder 
c66.10 c6610 mit Meerwasser 
c66.20 c6620 mit Moor 
c66.30 c6630 mit Sole 
c66.99 c6699 als sonstige Teilbäder 

d  Elektrotherapie 
d01-03  Galvanischer Strom: 
d01.- d01- Lokal-elektrische Galvanisation 
d02.- d02- Hydrogalvanische Anwendung 

d02.10 d0210 als Stangerbad 
d02.20 d0220 als Vierzellenbad 
d02.30 d0230 als Zweizellenbad 
d02.99 d0299 als sonstige Hydrogalvanische Anwendung 

d03.- d03- Iontophorese (Medikamentenangabe erforderlich, z.B. Diclofenac-Natrium) 
d11-15  Niederfrequente Elektrotherapie: 
d11.- d11- Diadynamischer Strom 
d12.- d12- Ultrareizstromtherapie nach Träbert 
d13.- d13- Hochvolttherapie 
d14.- d14- Elektrostimulation des neuromuskulären Systems 
d15.- d15- Anleitung zur Elektrostimulation, z.B. TENS (transcutane 

Elektroneurostimulation) 
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  zur Schmerzbekämpfung 
d21.- d21- Mittelfrequenztherapie 

d21.10 d2110 als Interferenzstromverfahren 
d21.20 d2120 als extern amplitudenmodulierter MF-Strom 
d21.99 d2199 als sonstige Mittelfrequenztherapie 

d31.- d31- Hochfrequenzwärmetherapie 
d31.10 d3110 als Kurzwellentherapie im Kondensatorfeld 
d31.20 d3120 als Kurzwellentherapie im Spulenfeld 
d31.30 d3130 als Mikrowellentherapie 
d31.99 d3199 als Therapie mit anderen elektromagnetischen Wellen 

d41.- d41- Ultraschalltherapie 
d41.10 d4110 als Beschallung mit Ankopplungsgelen 
d41.20 d4120 als Kombination Ultraschall mit Reizstrom 
d41.30 d4130 als Beschallung im Wasserbad 
d41.99 d4199 als sonstige Ultraschalltherapie 

d51.- d51- Magnetfeldtherapie 
e  Inhalation 
e01-04  Inhalation mit Gerät: 
e01.- e01- Inhalation-dampfgetrieben 
e02.- e02- Inhalation-druckunterstützt mit/ohne Medikament 
e03.- e03- Inhalation mit Düse/Ultraschall mit Medikament 
e04.- e04- Inhalation mit Düse/Ultraschall ohne Medikament 
e11-12  Sauerstofftherapie: 
e11.- e11- Sauerstoffinsufflation 
e12.- e12- Sauerstofflangzeittherapie 
f  Massage 
f01-02  Klassische Massage,  ggf. Vorbereitung durch Rotlicht, Heißluft, heiße Rolle: 
f01.- f01- Ganzkörpermassage 
f02.- f02- Teilkörpermassage 
f11-14  Massage mit apparativen Voraussetzungen: 
f11.- f11- Unterwassermassage 
f12.- f12- Hydroxeurbad 
f13.- f13- Instrumentelle Lymphdrainage 
f14.- f14- Anleitung zur Bürstenmassage 
f21-28  Andere Massagen: 
f21.- f21- Akupunkturmassage und Akupressur 
f22.- f22- Bindegewebsmassage 
f23.- f23- Colonmassage 
f24.- f24- Manuelle Lymphdrainage 
f25.- f25- Querfriktion 
f26.- f26- Reflexzonenmassage 
f27.- f27- Vibrationsmassage 
f28.- f28- Thoraxmassage 
g  Ergotherapie 
g01.- g01- Angehörigenanleitung 
g06.- g06- Arbeitsplatztraining 
g11.- g11- Funktionstraining mit geeignetem Material einzeln mindestens 60 Minuten 
g13.- g13- Funktionstraining mit geeignetem Material einzeln mindestens 45 Minuten 
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g15.- g15- Funktionstraining mit geeignetem Material in Kleingruppen mindestens 60 
Minuten 

g17.- g17- Funktionstraining mit geeignetem Material in Kleingruppen mindestens 45 
Minuten 

g21.- g21- Funktionstraining mit geeignetem Gerät einzeln mindestens 60 Minuten 
g23.- g23- Funktionstraining mit geeignetem Gerät einzeln mindestens 45 Minuten 
g25.- g25- Funktionstraining mit geeignetem Gerät in Kleingruppen mindestens 60 Minuten 
g28.- g28- Funktionstraining mit geeignetem Gerät in Kleingruppen mindestens 45 Minuten 
g31.- g31- Funktionstraining indikationsspezifisch einzeln mindestens 60 Minuten 

g31.10 g3110 Behandlung nach Bobath u.a. 
g31.20 g3120 Gelenkschutz 
g31.30 g3130 Gleichgewichtstraining 
g31.40 g3140 Koordinationsschulung 
g31.50 g3150 Rückenschonendes Arbeiten 
g31.60 g3160 Schreibtraining 
g31.70 g3170 Funktionelle Spiele 
g31.71 g3171 Wahrnehmungstraining 
g31.99 g3199 sonstiges indikationsspezifisches Funktionstraining 

g33.- g33- Funktionstraining indikationsspezifisch einzeln mindestens 45 Minuten 
g33.10 g3310 Behandlung nach Bobath u.a. 
g33.20 g3320 Gelenkschutz 
g33.30 g3330 Gleichgewichtstraining 
g33.40 g3340 Koordinationsschulung 
g33.50 g3350 Rückenschonendes Arbeiten 
g33.60 g3360 Schreibtraining 
g33.70 g3370 Funktionelle Spiele 
g33.71 g3371 Wahrnehmungstraining 
g33.99 g3399 sonstiges indikationsspezifisches Funktionstraining 

g35.- g35- Funktionstraining indikationsspezifisch in Kleingruppen mindestens 60 Minuten 
g35.10 g3510 Behandlung nach Bobath u.a. 
g35.20 g3520 Gelenkschutz 
g35.30 g3530 Gleichgewichtstraining 
g35.40 g3540 Koordinationsschulung 
g35.50 g3550 Rückenschonendes Arbeiten 
g35.60 g3560 Schreibtraining 
g35.70 g3570 Funktionelle Spiele 
g35.71 g3571 Wahrnehmungstraining 
g35.99 g3599 sonstiges indikationsspezifisches Funktionstraining 

g38.- g38- Funktionstraining indikationsspezifisch in Kleingruppen mindestens 45 Minuten 
g38.10 g3810 Behandlung nach Bobath u.a. 
g38.20 g3820 Gelenkschutz 
g38.30 g3830 Gleichgewichtstraining 
g38.40 g3840 Koordinationsschulung 
g38.50 g3850 Rückenschonendes Arbeiten 
g38.60 g3860 Schreibtraining 
g38.70 g3870 Funktionelle Spiele 
g38.71 g3871 Wahrnehmungstraining 
g38.99 g3899 sonstiges indikationsspezifisches Funktionstraining 

g40.- g40- Gartentherapie 
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g41.- g41- Gestaltungstherapie i.w.S. einzeln mindestens 60 Minuten 
g42.- g42- Gestaltungstherapie i.w.S. einzeln mindestens 45 Minuten 
g43.- g43- Gestaltungstherapie i.w.S. in Kleingruppen mindestens 60 Minuten 
g44.- g44- Gestaltungstherapie i.w.S. in Kleingruppen mindestens 45 Minuten 
g45.- g45- Gestaltungstherapie i.w.S. in Gruppen mindestens 60 Minuten 
g46.- g46- Gestaltungstherapie i.w.S. in Gruppen mindestens 45 Minuten 
g50.- g50- Hausbesuch und/oder Arbeitsplatzbesuch 
g51.- g51- Haushaltstraining einzeln mindestens 60 Minuten 
g53.- g53- Haushaltstraining einzeln mindestens 45 Minuten 
g55.- g55- Haushaltstraining einzeln mindestens 30 Minuten 
g57.- g57- Haushaltstraining in Kleingruppen mindestens 120 Minuten 
g60.- g60- Hilfsmittelbezogene Ergotherapie 

g60.10 g6010 Hilfsmittelanpassung 
g60.20 g6020 Hilfsmittelberatung 
g60.30 g6030 Schienenversorgung 
g60.40 g6040 Hilfsmitteltraining 
g60.50 g6050 Hilfsmittelversorgung 
g60.99 g6099 sonstige hilfsmittelbezogene Ergotherapie 

g61.- g61- Selbsthilfetraining einzeln mindestens 60 Minuten 
g61.10 g6110 Aufbau von sozialer Kompetenz und Selbstsicherheit 
g61.20 g6120 Freizeitkompetenztraining 
g61.30 g6130 Training in Aktivitäten des täglichen Lebens 
g61.99 g6199 sonstiges Selbsthilfetraining 

g63.- g63- Selbsthilfetraining einzeln mindestens 45 Minuten 
g63.10 g6310 Aufbau von sozialer Kompetenz und Selbstsicherheit 
g63.20 g6320 Freizeitkompetenztraining 
g63.30 g6330 Training in Aktivitäten des täglichen Lebens 
g63.99 g6399 sonstiges Selbsthilfetraining 

g65.- g65- Selbsthilfetraining in Kleingruppen mindestens 60 Minuten 
g65.10 g6510 Aufbau von sozialer Kompetenz und Selbstsicherheit 
g65.20 g6520 Freizeitkompetenztraining 
g65.30 g6530 Training in Aktivitäten des täglichen Lebens 
g65.99 g6599 sonstiges Selbsthilfetraining 

g67.- g67- Selbsthilfetraining in Kleingruppen mindestens 45 Minuten 
g67.10 g6710 Aufbau von sozialer Kompetenz und Selbstsicherheit 
g67.20 g6720 Freizeitkompetenztraining 
g67.30 g6730 Training in Aktivitäten des täglichen Lebens 
g67.99 g6799 sonstiges Selbsthilfetraining 

g70.- g70- Verhaltensbeobachtung zur Leistungsbeurteilung 
g75.- g75- Projektgruppe 

g75.10 g7510 Gruppencollage 
g75.20 g7520 Gruppenskulptur 
g75.99 g7599 sonstige Projektgruppe 

g80.- g80- Produktorientiertes Arbeiten z.B. Anfertigung eines Werkstücks 
g85.- g85- Freies Werken als Gruppenbehandlung 
g90.- g90- Meditatives Malen i.w.S. 
h  Sozial- und Berufsberatung 

h01.- h01- Sozialberatung 
h11.- h11- Rehabilitationsberatung 
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h21.- h21- Organisation weitergehender Maßnahmen 
h21.10 h2110 Kontaktaufnahme/Vermittlung in ambulante Herzgruppen 
h21.20 h2120 Organisation häuslicher Pflege 
h21.30 h2130 Organisation nachstationärer Betreuung 
h21.40 h2140 Kontaktaufnahme/Vermittlung in stationäre Einrichtungen 
h21.99 h2199 sonstige Organisation weitergehender Maßnahmen 

i  Ernährung 
i01.- i01- Vollkost 
i11.- i11- Leichte Vollkost, gastroenterologische Basisdiät ohne Einschränkung 
i21-31  Modifizierte leichte Vollkost: 
i21.- i21- Energiedefinierte Kost 

i21.10 i2110 Reduktionskost 1200 kcal (=1200 kcal Diabeteskost) 
i21.20 i2120 Diabeteskost: 1400, 1600, 1800, 2000 kcal 
i21.30 i2130 Antiatherogene Kost 
i21.40 i2140 Purinarme Kost 
i21.50 i2150 Aufbaukost bei definierten Krankheitsbildern (z.B. Mukoviszidose) 
i21.99 i2199 sonstige 

i26.- i26- Sonderkostformen 
i26.10 i2610 Laktosefrei 
i26.20 i2620 Glutenfrei 
i26.30 i2630 Oxalsäurearm 
i26.40 i2640 Austausch von langkettigen gegen mittelkettige Triglyceride 
i26.50 i2650 Ballaststoffarm 
i26.60 i2660 Milcheiweißfrei 
i26.70 i2670 Fruktosefrei 
i26.71 i2671 Sorbitfrei 
i26.72 i2672 Galaktosefrei 
i26.99 i2699 sonstige 

i31.- i31- Eiweiß- und elektrolytdefinierte Kost 
i31.10 i3110 Streng eiweiß- u. Na-arm (<20g Eiweiß/Tag, <2,4g Na/Tag) 
i31.20 i3120 Mäßig eiweiß- u. Na-arm (<40g Eiweiß/Tag, <2,4g Na/Tag) 
i31.30 i3130 Normalzufuhr Na-arm (50g Eiweiß/Tag, <2,4g Na/Tag) 
i31.40 i3140 Eiweißreich (>60g Eiweiß/Tag) 
i31.50 i3150 Kaliumarm (<1,6g Kalium/Tag) 
i31.99 i3199 sonstige 

i51.- i51- Vegetarische Kost 
i61.- i61- Sondenernährung 
i71-72  Eliminationsdiät: 
i71.- i71- Allergensuchdiät 
i72.- i72- Allergenfreie Kost 

k  Information, Motivation, Schulung 
k01-04  Beratung: 
k01.- k01- Ärztliche Beratung 
k02.- k02- Ernährungsberatung einzeln 
k03.- k03- Ernährungsberatung in der Gruppe 
k04.- k04- Gespräche mit Patienten und Partner (Angehörigen) 
k11-29  Patientenschulung auf der Grundlage von strukturierten und 
  evaluierten Schulungsprogrammen: 
k11.- k11- Motivationsförderung 
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k12.- k12- Lehrküche praktisch 
k13.- k13- Schulungsbuffet 
k14.- k14- Rückenschule 
k15.- k15- Patientenschulung zur Quickwertselbstbestimmung 
k16.- k16- Strukturiertes Schulungsprogramm für Typ I Diabetiker  
k17.- k17- Strukturiertes Schulungsprogramm für Typ II Diabetiker  
k18.- k18- Patientenschulung zur Blutdruckselbstmessung 
k19.- k19- Erwachsenenschulung bei obstruktiver Atemwegserkrankung 
k20.- k20- Kinderschulung bei obstruktiver Atemwegserkrankung 
k21.- k21- Patientenschulung bei Mukoviszidose 
k22.- k22- Patientenschulung bei Allergosen 
k23.- k23- Erwachsenenschulung bei chronischen Dermatosen 
k24.- k24- Kinderschulung bei chronischen Dermatosen 
k25.- k25- Patientenschulung bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa 
k26.- k26- Patientenschulung in der postoperativen Onkologie 
k27.- k27- Patientenschulung bei Lebererkrankungen 
k28.- k28- Patientenschulung bei funktionellen Darmerkrankungen 
k29.- k29- Patientenschulung bei chronischer Pankreatitis 
k41-46  Seminar: 
k41.- k41- Stoffwechselstörungen 
k42.- k42- Z.n. Herzklappenoperationen, Herzklappenfehler 
k43.- k43- Koronare Herzkrankheit (Z.n. Infarkt, Bypass, PTCA) 
k44.- k44- Atemwegserkrankungen 
k45.- k45- Hauterkrankungen 
k46.- k46- Gesundheit selber machen (BfA) 
k51-54  Vortrag: 
k51.- k51- Gesundheitsinformation 
k52.- k52- Krankheitsinformation, z.B. Thema KHK 
k53.- k53- Abschlußgedanken zur Rehabilitation 
k54.- k54- Klimatherapie 

l  Sport- und Bewegungstherapie 
l01.- l01- Gezieltes Training für Ausdauer, Koordination u.a. 

l01.10 l0110 Ausdauergymnastik 
l01.20 l0120 Fitnesstraining 
l01.30 l0130 Gehschule 
l01.40 l0140 Geh- und Lauftraining 
l01.50 l0150 Gleichgewichtstraining 
l01.60 l0160 Intervalltraining 
l01.70 l0170 Konditionstraining 
l01.71 l0171 Koordinationsgymnastik 
l01.72 l0172 Radfahren 
l01.73 l0173 Stretching 
l01.74 l0174 Tanztherapie 
l01.75 l0175 Terraintraining 
l01.76 l0176 Waldlauf 
l01.77 l0177 Wandern 
l01.78 l0178 Zirkeltraining 
l01.99 l0199 sonstiges 

l11.- l11- Gezieltes Training für Behinderte mindestens 45 Minuten 
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l11.10 l1110 Behindertensport 
l11.20 l1120 Rollstuhlsport 
l11.30 l1130 Behindertenschwimmen 
l11.99 l1199 sonstiges  

l12.- l12- Gezieltes Training für Behinderte mindestens 30 Minuten 
l12.10 l1210 Behindertensport 
l12.20 l1220 Rollstuhlsport 
l12.30 l1230 Behindertenschwimmen 
l12.99 l1299 sonstiges  

l21.- l21- Sequenztraining ohne Monitoring 
l22.- l22- Ergometertraining ohne Monitoring 
l31.- l31- Sequenztraining mit Monitoring 
l32.- l32- Ergometertraining mit Monitoring (EKG) bei definierter Belastung 
l41.- l41- Schwimmen indikationsspezifisch 

l41.10 l4110 Anfängerschwimmen 
l41.20 l4120 Schwimmen für Angstpatienten 
l41.30 l4130 Ausdauerschwimmen 
l41.40 l4140 therapeutisches Rückenschwimmen 
l41.50 l4150 Wassergymnastik 
l41.99 l4199 sonstiges Schwimmen 

l51.- l51- Indikationsspezifische Gymnastikgruppe 
l51.10 l5110 Adipositasgymnastik 
l51.20 l5120 Beckengymnastik 
l51.30 l5130 Funktionsgymnastik 
l51.40 l5140 Atemgymnastik 
l51.50 l5150 Kopfschmerzgymnastik 
l51.99 l5199 sonstige Gymnastikgruppe 

l61.- l61- Dynamisches und statisches Muskeltraining 
l71.- l71- Gefäßtraining  
l81.- l81- Sportarten mit spezieller psychotherapeutischer Zielsetzung mindestens 90 

Minuten 
l81.10 l8110 Bogenschießen mit psychotherapeutischer Zielsetzung 
l81.20 l8120 Boxen mit psychotherapeutischer Zielsetzung 
l81.30 l8130 Reiten mit psychotherapeutischer Zielsetzung 
l81.99 l8199 sonstige geeignete Sportart 

l82.- l82- Sportarten mit spezieller psychotherapeutischer Zielsetzung mindestens 60 
Minuten 

l82.10 l8210 Bogenschießen mit psychotherapeutischer Zielsetzung 
l82.20 l8220 Boxen mit psychotherapeutischer Zielsetzung 
l82.30 l8230 Reiten mit psychotherapeutischer Zielsetzung 
l82.99 l8299 sonstige geeignete Sportart 

l91.- l91- Gymnastikgruppe mit verhaltenstherapeutischer Zielsetzung mindestens 90 
Minuten 

l92.- l92- Gymnastikgruppe mit verhaltenstherapeutischer Zielsetzung mindestens 60 
Minuten 

m  Rekreationstherapie, Üben, unter anderem auch von sozialen Kompetenzen 
m01.- m01- Sport und Bewegung im Freien 

m01.10 m0110 Fahrradwandern 
m01.20 m0120 Skilanglauf 
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m01.30 m0130 Spaziergänge und geführte Wanderungen 
m01.99 m0199 sonstige geeignete Sportart 

m11.- m11- Sport und Spiel in Halle und Gelände 
m11.10 m1110 Ballspiele 
m11.20 m1120 Bogenschießen 
m11.30 m1130 Schwimmen 
m11.40 m1140 Tischtennis 
m11.99 m1199 sonstige geeignete Sportart 

m21.- m21- Strukturierte soziale Kommunikation und Interaktion 
m21.10 m2110 Besichtigungsfahrten 
m21.20 m2120 Dia- und Filmvorführungen 
m21.30 m2130 Kegeln 
m21.40 m2140 Musik und Bewegung 
m21.50 m2150 Singen 
m21.99 m2199 sonstige geeignete Veranstaltung 

m31-34  Andere ärztlich empfohlene  Leistungseinheiten: 
m31.- m31- Freies Schwimmen im Meer, Brandungsschwimmen 
m32.- m32- Sauna 
m33.- m33- Wassertreten 
m34.- m34- Inhalation im Gradierwerk oder in der Brandungszone 

n  Reha-Pflege 
p  Therapeutische Leistungen im Rahmen Klinischer Psychologie 

p01-04  Einzelberatung und/oder psychotherapeutische Intervention: 
p01.- p01- Einzelberatung 
p02.- p02- Beratung von Patienten und Angehörigen 
p03.- p03- Therapeutische Einzelintervention 

p03.10 p0310 psychoanalytisch orientiert 
p03.20 p0320 verhaltenstherapeutisch orientiert 
p03.99 p0399 andere anerkannte Verfahren 

p04.- p04- Krisenintervention 
p11-12  Gruppenarbeit: 
p11.- p11- Diagnosebezogene Gruppenarbeit 

p11.10 p1110 Gesprächsgruppen für Patienten mit AVK 
p11.20 p1120 Gesprächsgruppen für Patienten mit Bluthochdruck 
p11.30 p1130 Gesprächsgruppen für Patienten mit CEDE 
p11.40 p1140 Leben nach dem Herzinfarkt 
p11.50 p1150 Gesprächsgruppen für Patienten mit Krebs 
p11.99 p1199 sonstige 

p12.- p12- Problemorientierte Gruppenarbeit 
p12.10 p1210 Stressbewältigung 
p12.20 p1220 Umgang mit Alkohol 
p12.30 p1230 Schlaftraining 
p12.40 p1240 Selbstsicherheitstraining 
p12.50 p1250 Nichtrauchertraining 
p12.60 p1260 Übergewichtigengruppe 
p12.99 p1299 sonstige 

p21-23  Entspannungsverfahren als Einzelbehandlung: 
p21.- p21- Anwendung  spezieller Verfahren 

p21.10 p2110 Autogenes Training 
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p21.20 p2120 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
p21.30 p2130 Funktionelle Entspannung 
p21.99 p2199 sonstige 

p22.- p22- Biofeedback (Temperatur/Hautwiderstand/Muskelspannung) 
p23.- p23- Atemfeedback (RFB) 
p31-33  Entspannungsverfahren als Gruppenbehandlung: 
p31.- p31- Einführung in die Technik 

p31.10 p3110 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
p31.20 p3120 Funktionelle Entspannung 
p31.99 p3199 sonstige 

p32.- p32- Durchführung des Entspannungstrainings 
p32.10 p3210 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
p32.20 p3220 Funktionelle Entspannung 
p32.99 p3299 sonstige 

p33.- p33- Autogenes Training in der Gruppe 
r  Psychotherapie (Psychotherapie, Psychosomatik, Psychiatrie) 
r01-08  Psychoanalytische, psychodynamische und tiefenpsychologische 
  Verfahren als Einzeltherapie: 
r01.- r01- Psychoanalytische Einzeltherapie i.e.S. 
r02.- r02- Psychoanalytische Einzeltherapie i.w.S., z.B. Fokaltherapie 
r03.- r03- Psychoanalytisch orientierte Einzeltherapie i.e.S. mindestens 50 Minuten 
r04.- r04- Psychoanalytisch orientierte Einzeltherapie i.e.S. mindestens 20 Minuten 
r05.- r05- Psychoanalytisch orientierte Einzeltherapie i.w.S. mindestens 50 Minuten 

r05.10 r0510 als Kurztherapie 
r05.20 r0520 als Krisenintervention 
r05.30 r0530 als supportive Therapie 
r05.40 r0540 als interaktionelle Therapie 
r05.50 r0550 als psychodynamische Therapie 
r05.99 r0599 als sonstige Therapie 

r06.- r06- Psychoanalytisch orientierte Einzeltherapie i.w.S. mindestens 20 Minuten 
r06.10 r0610 als Kurztherapie 
r06.20 r0620 als Krisenintervention 
r06.30 r0630 als supportive Therapie 
r06.40 r0640 als interaktionelle Therapie 
r06.50 r0650 als psychodynamische Therapie 
r06.99 r0699 als sonstige Therapie 

r07.- r07- Tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie i.e.S. mindestens 50 Minuten 
r08.- r08- Tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie i.e.S. mindestens 20 Minuten 
r09.- r09- Tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie i.w.S. mindestens 50 Minuten 

r09.10 r0910 als Belastungserprobung 
r09.20 r0920 als Krisenintervention 
r09.30 r0930 als Kurztherapie 
r09.99 r0999 als sonstige Therapie 

r10.- r10- Tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie i.w.S. mindestens 20 Minuten 
r10.10 r1010 als Belastungserprobung 
r10.20 r1020 als Krisenintervention 
r10.30 r1030 als Kurztherapie 
r10.99 r1099 als sonstige Therapie 

r11.- r11- Ich-strukturell modifizierte psychoanalytische Einzeltherapie mindestens  
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  50 Minuten 
r12.- r12- Ich-strukturell modifizierte psychoanalytische Einzeltherapie mindestens  
  20 Minuten 
r13.- r13- Körperzentrierte, psychoanalytisch orientierte  Einzeltherapie mindestens  
  50 Minuten 
r14.- r14- Körperzentrierte, psychoanalytisch orientierte  Einzeltherapie mindestens  
  20 Minuten 
r16-28  Psychoanalytische, psychodynamische und tiefenpsychologische 
  Verfahren als Gruppentherapie: 
r16.- r16- Psychoanalytische Gruppentherapie mindestens 90 Minuten 
r17.- r17- Psychoanalytisch orientierte Gruppentherapie mindestens 90 Minuten 
r18.- r18- Psychoanalytisch orientierte Gruppentherapie mindestens 60 Minuten 
r19.- r19- Psychoanalytisch-interaktionelle Gruppentherapie mindestens 90 Minuten 
r20.- r20- Psychoanalytisch-interaktionelle Gruppentherapie mindestens 60 Minuten 
r21.- r21- Modifikation der themenzentriert-interaktionellen Methode, z.B. nach R. Cohn 
  mindestens 90 Minuten   
r22.- r22- Modifikation der themenzentriert-interaktionellen Methode, z.B. nach R. Cohn 
  mindestens 60 Minuten 
r23.- r23- Modifizierte interaktionelle Gruppentherapie mindestens 90 Minuten 
r24.- r24- Modifizierte interaktionelle Gruppentherapie mindestens 60 Minuten 
r25.- r25- Ich-strukturell modifizierte psychoanalytische Gruppentherapie 
  mindestens 90 Minuten 
r26.- r26- Ich-strukturell modifizierte psychoanalytische Gruppentherapie 
  mindestens 60 Minuten 
r27.- r27- Körperzentrierte, psychoanalytisch orientierte Gruppentherapie 
  mindestens 90 Minuten 
r28.- r28- Körperzentrierte, psychoanalytisch orientierte Gruppentherapie 
  mindestens 60 Minuten 
r29-32  Psychoanalytische, psychodynamische und tiefenpsychologische 
  Verfahren als Paar- und  Familientherapie: 
r29.- r29- Paargespräch mindestens 90 Minuten 
r30.- r30- Paargespräch mindestens 60 Minuten 
r31.- r31- Familiengespräch mindestens 90 Minuten 
r32.- r32- Familiengespräch mindestens 60 Minuten 
r33-38  Verhaltenstherapie als Einzeltherapie: 
r33.- r33- Verhaltenstherapeutische Einzelsitzung mindestens 50 Minuten 
r34.- r34- Verhaltenstherapeutische Einzelsitzung mindestens 20 Minuten 
r35.- r35- Expositionsbehandlung in vivo 
r36.- r36- Verhaltenstherapeutische Krisenintervention 
r37.- r37- Organisation und Monitoring interner Belastungserprobung 
r38.- r38- Organisation und Monitoring externer Belastungserprobung 
r41-65  Verhaltenstherapie als Gruppentherapie: 
r41.- r41- Standardgruppe: Verhaltenstherapeutische Problemlösegruppe (PLG) 
r42.- r42- Standardgruppe:Einführung in das Selbstsicherheitstraining  
  (soziales Kompetenztraining) 
r43.- r43- Standardgruppe: Selbstsicherheitstraining  

r43.10 r4310 nach Ullrich & Ullrich 
r43.20 r4320 nach Liberman (PET) 
r43.30 r4330 nach Feldhege & Krauthahn 
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r43.99 r4399 sonstige 
r51.- r51- Indikative Gruppe: Angst 
r52.- r52- Indikative Gruppe: Schmerz 
r53.- r53- Indikative Gruppe: Depression 
r54.- r54- Indikative Gruppe: Adipositas 
r55.- r55- Indikative Gruppe: Zwang 
r56.- r56- Indikative Gruppe: Anorexie/Bulimie 
r57.- r57- Indikative Gruppe: Körperwahrnehmung 
r58.- r58- Psychomotorische Therapie (Körpertherapie für Eßgestörte) 
r61.- r61- Psychoedukative Gruppe für Angehörige von Anorexie-/Bulimiekranken 
r62.- r62- Psychoedukative Gruppe: Genußtraining 
r63.- r63- Psychoedukative Gruppe: Berufliche Orientierung 
r65.- r65- Psychoedukative Gruppe als Einführungstraining (Motivationsgruppe) 
r71-72  Verhaltenstherapie als Paar- und Familientherapie: 
r71.- r71- Paartherapie 
r72.- r72- Familientherapie 
r81-84  Andere (z.B. durch Landesärztekammern und KV der Länder) 
  anerkannte Psychotherapieverfahren: 
r81.- r81- Therapie einzeln, mindestens 50 Minuten 

r81.10 r8110 als Systemische Therapie 
r81.20 r8120 als Gestalttherapie 
r81.30 r8130 als Psychodrama 
r81.99 r8199 als sonstige anerkannte Therapie 

r82.- r82- Therapie einzeln, mindestens 20 Minuten  
r82.10 r8210 als Systemische Therapie 
r82.20 r8220 als Gestalttherapie 
r82.30 r8230 als Psychodrama 
r82.99 r8299 als sonstige anerkannte Therapie 

r83.- r83- Therapie in der Kleingruppe 
r83.10 r8310 als Systemische Therapie 
r83.20 r8320 als Gestalttherapie 
r83.30 r8330 als Psychodrama 
r83.99 r8399 als sonstige anerkannte Therapie 

r84.- r84- Therapie in der Gruppe 
r84.10 r8410 als Systemische Therapie 
r84.20 r8420 als Gestalttherapie 
r84.30 r8430 als Psychodrama 
r84.99 r8499 als sonstige anerkannte Therapie 

s  Kreativtherapie (Neurologie und Psychotherapie/Psychosomatik/Psychiatrie) 
s01.- s01- Kunst- und Gestaltungstherapie als Einzelbehandlung mindestens 60 Minuten 
s06.- s06- Kunst- und Gestaltungstherapie als Einzelbehandlung mindestens 30 Minuten 
s11.- s11- Kunst- und Gestaltungstherapie als Gruppenbehandlung mindestens 90 Minuten 
s16.- s16- Kunst- und Gestaltungstherapie als Gruppenbehandlung mindestens 60 Minuten 
s21.- s21- Musiktherapie als Einzelbehandlung mindestens 60 Minuten 
s26.- s26- Musiktherapie als Einzelbehandlung mindestens 30 Minuten 
s31.- s31- Musiktherapie als Gruppenbehandlung mindestens 90 Minuten 
s36.- s36- Musiktherapie als Gruppenbehandlung mindestens 60 Minuten 
s41.- s41- Bewegungs- und Körpertherapie als Einzelbehandlung mindestens 60 Minuten 
s46.- s46- Bewegungs- und Körpertherapie als Einzelbehandlung mindestens 30 Minuten 
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s51.- s51- Bewegungs- und Körpertherapie als Gruppenbehandlung mindestens 90 Minuten 
s56.- s56- Bewegungs- und Körpertherapie als Gruppenbehandlung mindestens 60 Minuten 
t  Soziotherapie (Neurologie und Psychotherapie/Psychosomatik/Psychiatrie) 
t01.- t01- Milieutherapeutische  Einzelbetreuung mindestens 90 Minuten 
t02.- t02- Milieutherapeutische  Einzelbetreuung mindestens 60 Minuten 
t03.- t03- Milieutherapeutische  Einzelbetreuung mindestens 30 Minuten 
t11.- t11- Milieutherapeutische  Aktivgruppe mindestens 120 Minuten 
t12.- t12- Milieutherapeutische  Aktivgruppe mindestens 90 Minuten 
t13.- t13- Milieutherapeutische  Aktivgruppe mindestens 60 Minuten 
t21.- t21- Milieutherapie als Großgruppe, z.B. Stationsvollversammlung mindestens 
  60 Minuten 
t22.- t22- Milieutherapie als Großgruppe, z.B. Stationsvollversammlung mindestens  
  30 Minuten 
u  Spezielle Leistungseinheiten in der Neurologischen Rehabilitation 
u01-38  Neuropsychologie: 
u01.- u01- Neuropsychologie als Einzeltherapie mindestens 60 Minuten 
u03.- u03- Neuropsychologie als Einzeltherapie mindestens 45 Minuten 
u09.- u09- Neuropsychologie als Kleingruppentherapie mindestens 60 Minuten 
u11.- u11- Neuropsychologie als Kleingruppentherapie mindestens 45 Minuten 
u17.- u17- Neuropsychologie als Gruppentherapie mindestens 60 Minuten 
u19.- u19- Neuropsychologie als Gruppentherapie mindestens 45 Minuten 
u25.- u25- Computergestütztes kognitives Hirnleistungstraining als Einzeltherapie 
  mindestens 60 Minuten   
u27.- u27- Computergestütztes kognitives Hirnleistungstraining als Einzeltherapie 
  mindestens 45 Minuten   
u30.- u30- Computergestütztes kognitives Hirnleistungstraining als Einzeltherapie 
  mindestens 30 Minuten   
u33.- u33- Computergestütztes kognitives Hirnleistungstraining als Kleingruppentherapie 
  mindestens 60 Minuten   
u35.- u35- Computergestütztes kognitives Hirnleistungstraining als Kleingruppentherapie 
  mindestens 45 Minuten   
u38.- u38- Computergestütztes kognitives Hirnleistungstraining als Kleingruppentherapie 
  mindestens 30 Minuten   
u41-67  Sprach- und Sprechtherapie: 
u41.- u41- Sprachtherapie einzeln  
u44.- u44- Sprachtherapie in Kleingruppen 
u51.- u51- Sprechtherapie einzeln  
u53.- u53- Sprechtherapie in Kleingruppen 
u61.- u61- Kommunikationstraining einzeln  
u64.- u64- Kommunikationstraining in Kleingruppen 
u67.- u67- Fazio-orale Therapie  
u71-90  Neuropädagogik: 
u71.- u71- Neuropädagogik als Einzeltherapie mindestens 60 Minuten 
u73.- u73- Neuropädagogik als Einzeltherapie mindestens 45 Minuten 
u82.- u82- Neuropädagogik als Kleingruppentherapie mindestens 60 Minuten 
u84.- u84- Neuropädagogik als Kleingruppentherapie mindestens 45 Minuten 
u88.- u88- Neuropädagogik als Gruppentherapie mindestens 60 Minuten 
u90.- u90- Neuropädagogik als Gruppentherapie mindestens 45 Minuten 
u96.- u96- Belastungserprobung 
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u97.- u97- Arbeitstherapie 
w  Spezielle Leistungseinheiten in der Dermatologischen und Allergologischen 

Rehabilitation 
w01.- w01- Hyposensibilisierung  
w11.- w11- Externe Dermatotherapie 
w12.- w12- Interne Dermatotherapie 
w21.- w21- Medizinisch-kosmetische Behandlung 
w22.- w22- Medizinisch-kosmetische Beratung 
w31.- w31- Infrarotlicht-Bestrahlung 
w32-39  UV-Bestrahlungen: 
w32.- w32- PUVA-Ganzkörperbestrahlung 
w33.- w33- PUVA-Teilkörperbestrahlung 
w34.- w34- UVA-Bestrahlung 
w35.- w35- UVB/UVA-Bestrahlung in Leitungswasser 
w36.- w36- UVB/UVA-Ganzkörperbestrahlung 
w37.- w37- UVB/UVA-Lichtkamm-Bestrahlung 
w38.- w38- UVB/UVA-Punktbestrahlung 
w39.- w39- UVB/UVA-Teilkörperbestrahlung 

 


